Virusos szemolcsok

A koznyelv szemolcs elnevezéssel illeti a borbdl el6emelkedé novedékeket. Orvosi
értelemben szemdolcsnek a virus altal okozott b6rnovedékeket hivjuk.

A virusos szemolcsok egyik csoportjdt a HPV (human papilloma virus) okozta
elvaltozasok alkotjak, a mdasik csoport a molluscum contagiosum virusa altal okozott
fert6z6 uszodaszemolcs (molluscum contagiosum).

HPV okozta borelvaltozasok:

A HPV virusnak csaknem szaz alfaja ismeretes, ezek a bOr mas-mas régidéiban
okozhatnak kilonb6z8 szemolcsoket. A HPV virus a bor hamsejtjeit fertdzi meg arra
késztetve azokat, hogy gyorsan szaporodva szamos uj, virussal fert6zott hamsejtet
hozzanak létre. Igy alakul ki a lathaté bérelvaltozas, mely az érintett bérteriilettdl
fliggben mas-mas képet oOlt magara. A virusos szemolcsok fertdzbek, kozvetlen
érintkezéssel, nedves kornyezetben (pl. uszoda, zuhanyzé) a nedves feliiletek
kozvetitésével is terjednek. Lappangasi idejiik (a fert6z6dés és a lathaté tilinet
megjelenése kozt eltelt id6) tobb hét, néha tobb honap is lehet.

A legismertebb a kozonséges szemolcs (verruca vulgaris) mely a bérbdl el6emelkedd,
tomott tapintatu, szaraz, szemolcsos felszinli névedék. Leggyakrabban a labon illetve a
kezeken fordul eld. A bérfelszinen lathaté névedék csak a jéghegy csuicsa, a szemolcs a
bér mélyebb rétegébe finom hajszalvékony gyokereket ereszt. A szemolcs borfelszin
alatti vastagsaga az adott teriilet szarurétegének vastagsagatol is fiigg. A talpon-sarkon
egészen mélyre terjedd, jaraskor nyomasi fajdalmat okozé ,tyukszem” szer(
elvaltozasok alakulhatnak ki, mig a vékonyabb boérteriileteken a szemdlcs bdrbol
el6emelkedd része domindl. Tenyéren, talpon gyakran tobb szemdlcs 6sszendvésébol
tobbgyoker(l, a felszinen kiterjedt mozaikszerli képet mutaté ugynevezett mozaik-
szemolcsok johetnek l1étre, melyek kezelési nagyon nehéz. Szintén kezelési problémat
okoznak a korom koriili szemolcsok kiilonosen, ha a koromlemez ala terjednek, vagy a
koréomhazat érintik.

¥ .8

Kozonséges szemolcsok a kézen illetve a tenyéren




Korom koriili szemdlcsok Mozaikszemolcs a talpon

A HPV az arcon (ritkdbban mas vékony bortertleten) ugynevezett 16go (filiformis)
szemolcsoket okozhat. Ilyenkor a szemoélcs 1-10 mm hosszi vékony névedékként
észlelhetd.

Filiformis (16g6) szemdlcsok

Alapos szemolcsok (vagy futészemolcsok) gyermekek, fiatal nék arcan, esetleg a
kézhatakon megjelend, gyorsan elszaporodd 1-2 mm-es, lapos, bérszinii vagy
halvanybarna névedékek.

Lapos szemolcsok az arcon



A Dboér-nyalkahartya hataron illetve a nyalkahartydn a HPV okozta nodvedékeket,
ugynevezett kondildmanak (condyloma acuminatum) nevezziik. Leggyakrabban a
nemi szervek illetve a végbéltaj nyalkahartyajan észlelhetdk, de szajnyalkahartyan is
el6fordulhat. A férfiaknal leginkdbb a fityma és a makk érintett, mig n6knél a kis és
nagyajkak teriilete, de a nemi szervek és a gattadj bOrén barhol kialakulhat. Az
elvaltozasok n6knél gyakran behuizédhatnak a hiivelybe, férfiaknal 1ényegesen ritkabban
a huagycsényilasba. Mindkét nemnél el6fordulhatnak kondilémas novedékek a
végbélnyilas reddi kozott. A HPV egyes altipusai (Un. szerotipusai) bizonyitottan
rakkeltd hatasuak, elsésorban a n6knél a méhnyakrak kialakuldsaban jatszanak kozre. A
szexualis élet megkezdése el6tti életkorban a rakkelt6 szerotipusok elleni véddoltassal a
fert6z6dés megel6zhetd, igy csokkenthetd a méhnyakrak kialakulasanak esélye.

A kondilémak (kevés kivételtdl eltekintve) szexudlis érintkezéssel terjednek, és
amennyiben a partner vizsgalata és szilikség szerint kezelése nem torténik meg, gyakran
alakulhat ki visszafert6zd6dés.

A HPV okozta szemoélcsok kezelése:

A Kkozonséges szemolcs Kkezelésénél figyelembe kell venni annak méretét, az
elvaltozasok szamat és elhelyezkedését, a paciens életkorat és életvitelét.

A kozonséges szemolcsok ellen szamos helyi ecseteld és tapasz van forgalomban.

A hatdéanyagok koziil a hamlaszt6 szalicil vagy retinoid szarmazékok, a virusellenes
hatasu vérehullé fecskefli kivonat, a sejtosztédast gatlé fluorouracil a leggyakrabban
hasznaltak. Retinoid vagy fluorouracil tartalmi szarmazékot csak orvos rendelhet, a
tobbi patikaban, drogéridban recept nélkil beszerezhet6.

Barmely fenti készitménynél fontos a rendszeres alkalmazas, és a szemolcs felsé elhalt
részének rendszeres eltavolitasa (lekaparasa). Hasznos lehet, kiilondsen talpi
szemolcsOknél, heti 1-2 alkalommal a szemolcsok 10-15 perces aztatasa (1 liter viz, 1
ev6kanal konyhasé, 1 tbl. Neomagnol). Aztatis utdn a szemdlcs felpuhul, jobban
kaparhatoé.

Fagyasztas

Szintén régen alkalmazott modszer a szemdlcsok fagyasztasa. A fagyasztas a szemolcs
koriil steril gyulladast kelt, ezzel segitve a szemolcs kilok6dését. A fagyasztast végezheti
bérgyogyasz (folyékony nitrogénnel, vagy szénsavhoéval), de kaphaték mar a patikai
forgalomban otthon is hasznalhaté fagyasztékésziilékek. A fagyasztas hasznos lehet
onmagaban, vagy ecsetel0s eljarassal kombinalva.

Eltavolitas

Amennyiben mas mddszerekkel nem jutunk eredményre, valaszthatjuk, a kdzonséges
szemolcs bOrgyodgyasz altali eltavolitasat. Ez helyi érzéstelenitésben torténhet
mechanikusan (szikével vagy kapardkanallal), elektrokauterizaciéval (égetéssel), esetleg
lézeres eljarassal is.

Tekintetbe kell azonban venni, hogy az eltavolitas hatasfoka sem lehet 100%-0s, mert a
szemolcs aprd, hajszal-szerl gyokerei szabad szemmel nem lathat6ak, és a bennmaradt
gyOkérdarabbdl a szemdlcs djra kifejlédhet.

A 16gé6 (filiformis) szemolcsok felszinesebbek, ezért ezek eltavolitdsa utan sokkal
ritkabban alakul ki a szemdlcs kiujulasa.



A lapos szemolcsok kezelése nehézkes, az elvaltozasok igen makacsak. Eltavolitasuk
ritkdn sikeres, leginkdbb a hosszadalmas helyi hamlaszté és fagyasztasos eljarasok
kombinalasa hoz eredményt. E szemolcsfajtanal a legjellemzdbb, hogy minden
beavatkozas nélkiil, egyszer csak spontdn megsziinik, ezért érdemesebb varni, és a
drasztikus kezelési eljarasokat kertilni.

A kondilémak (condyloma acuminatum) a szexualisan terjedd betegségek korébe
sorolandok, kezelésiik borgyogyasz illetve négyogyasz szakorvos feladata. Feltétlentil
sziikséges a szexudlis partner vizsgalata és sziikség szerinti kezelése. A kezelés itt is
helyi ecsetel6k hasznalatatél a miitéti eltavolitasig terjed, de semmiképpen ne
prébalkozzunk hazilagos kezeléssel.

A rosszindulatid daganatok kialakulasaban szerepet jatsz6 HPV szerotipusok ellen
véddoltas all rendelkezésre, melyet a szexualisan aktiv életkor el6tt célszerd alkalmazni
a késdbbi fert6z6dés megeldzésére.

Bels6dlegesen szedett immunerdsit6k (Isoprinosine, Béres csepp, stb.) hasznosak

lehetnek a HPV okozta szemolcsok elleni kiizdelemben, de 6nmagukban nem okoznak
gyogyulast csak kiegészito kezelésként javasoltak.

A molluscum contagiosum virusa okozta személcsék

A molluscum contagiosum virusa hasonléan a HPV-hez a hamsejtekben szaporodik, de
az altala okozott novedék, a virusos uszodaszemolcs a kozonséges szemolcstol teljesen
eltéro killemi. A névedékek 0,5-5 mm atmérdji, a bérbdl félgombszertien el6emelkedd,
gyakran behuzodott kdzepd, fehéres vagy borszini elvaltozasok, melyekbdl nyomasra
vagy megnyitasra fehér gyongyszer(i szarumassza tavozik.

Kisdedeken, kisgyermekeken barmely testtajékon el6fordulhat. Jellemz6, hogy egy
nagyobb novedék kornyékén toébb aprobbat taldlunk. Amennyiben a gyermek a
novedéket megsérti, elkaparja, az begyulladhat, illetve a vakarasi vonalnak megfelel6en
tovabbterjedhet.



A vakarasnak megfeleléen terjed molluscumok Gyermekekcéma és molluscumok a konyékhajlatban

A virus a bér apré hamhianyain, mikrorepedésein keresztiil jut a bdrbe. Atopias
(gyermekekcémas) illetve szaraz, érzékeny boOrli gyermekek hajlamosabbak a
molluscum fert6zésre. Mivel a virussal fert6zott hamsejtek szaporodasahoz id6 kell, a
tiinetek csak a fert6zodést kovetden hetekkel valnak lathatova. A fert6zés uszodaban,
strandon, fert6zott személlyel k6zos kadfiird6zés soran, gyermekkozosségben kozvetlen
érintkezéssel terjed.

Természetes vizben valo fiird6zéssel a betegség csak igen ritkan terjed.

Felndtt korban a virus mar csak a vékonyabb boérteriileteken, (nemi szervek kornyéke,
hénalj) és tetten érhet6 hamsériilés kapcsan tud a bdérbe jutni. A nemi szervek
kornyékén elsésorban szexudlis uton, ritkdbban szdrtelenitést (borotva, gyanta) kovetd
flird6zés (uszoda, welness-fiirdg, stb.) kapcsan kovetkezik be a fert6zddés.

Kezelés:

A molluscumok egy része idével spontan ,kifakad”, a fert6zott szarumassza Kkitiriil, és az
elvaltozas meggyogyul. Sajnos azonban mire ez a folyamat végbemegy, az elvaltozas
kornyékén tobbnyire mar szamos aprobb Uj jelenség jelenik meg.

A molluscumok kezelésére szamos helyi (szarito, gyullaszto, fertétlenitd) készitményt
prébaltak mar ki, am hatékonysaguk nem meggy6zo.

A molluscumok gyogyitasara maig a legcélravezetdbb mddszer az eltavolitas (n6vedékek
megfeleld fertétlenitést kovetd kikanalazasa, a szarumassza kitiritése). Az eljarast sajnos
altalaban tobbszor meg kell ismételni, mivel az eltavolitott névedékek kérnyezetében az
esetek tilnyomod részében Gjabb, apré molluscumok jelennek meg, melyek az eltavolitas
idépontjaban altalaban még nem lathatok.



Megel6zés:

Kisgyermeknél a gyermekkozosségben el6forduld fert6zédést a bolcsédei, 6vodai
védond, altali kiszliréssel, illetve a gyermekeket gondozok (sziild, 6vond, dajka) fokozott
odafigyelésével lehet megel6zni.

Kisgyermekek uszasa, strandolasa kapcsan figyelmet kell forditani a megfeleld
bérapolasra - uszas el6tt tobb oOraval a boért apolékrémmel kenni, Uszas utan
zuhanyozas, a test szarazra torlése és testapolé ismételt hasznalata javasolt.
Feln6tteknél a szexudlis terjedés esetén a partner vizsgalata és kezelése feltétlentil
szlikséges ping-pong fert6zések megel6zésére.

Az intim teriiletek szOrtelenitését kovetéen 24 o6raig ne menjiink uszodaba, kozos
flird6be.

Fert6zott csaladtagok a tobbi csaladtaggal kozos flirdévizben ne fiirddjenek, és hasznos,
ha a fert6zott firdik utoljara, és utdna a kadat szokasos fertotlenitészerrel
kifert6tlenitik, illetve hagyjak teljesen kiszaradni.



