Pattanasossag - esztétikai probléma vagy betegség?

A pattandsossag az arc, hat, mellkas b6rében 1évé faggyimirigyek gyulladasa, mely enyhébb-
sulyosabb formaban csaknem minden embert érint f6ként serdiil6korban. A tiinetek silyossaga
az enyhe mitesszeres panaszoktoél a sulyos, mély gennyes gyulladasig terjedhet. Ennek
megfeleléen a tlnetek kezelése a drogéridkban kaphaté "pattandstalanitd" szerektdl, a
kozmetikai tisztitdson, a gydgyszertari készitményeken at a bels6 gydgyszeres kezelésig terjed.

Mi a pattandsossag lényege?

Ahhoz, hogy a pattandsossag kiilonb6z6 formait megérthessiik, szélnunk kell a pattandsossag
tiineteirdl, azok kialakulasi folyamatardl.

A pattandsossag a bdrben 1év6 faggyamirigyek gyulladasa. A faggytimirigyek a b6ér hamrétege
alatt helyezkednek el, kivezetd jaratuk a szdrtiisz6kbe nyilik, az altaluk termelt faggyu a
szOrtliszok nyilasan keresztiil jut ki a bérfelszinre. Boriink lathaté szérrel nem boritott, un.
piheszdros tertiletein ezek a nyildsok a pérusoknak felelnek meg. A faggyt zsirszer( anyag, mely
normdlis mennyiségben rendkiviil fontos alkotéja a bérnek. A faggyutermelés hormonadlis
befolyas alatt all, els6sorban a him nemi hormonok (az tn. androgének) fokozzak termel6dését.
Androgén hormonok a serdiil6kortdl kezdve mindkét nemben termel6dnek, természetesen a
fitkban nagyobb mennyiségben. A pattanasossag kialakuldsdban nem elsésorban e hormonok
mennyisége, hanem a faggyumirigyek hormonérzékenysége a dontd, ez pedig alkati tényezé.
Ezért van az, hogy sulyosabb pattanasossaggal kiizdd pacienseknél gyakran taldlunk olyan
csaladtagot, akinek ifjikoraban szintén sulyos pattanasos tiinetei voltak.

A pattanasossag kiilonbozd tiinetei tulajdonképpen a faggyutermelés zavaranak kiilonb6zé
fokozati kovetkezményei. Hormonalis hatdsra a faggyutermelés fokozédik. Amennyiben a
termelt faggytl mennyisége egy bizonyos mértéket meghalad, mar nem tud rendesen a felszinre
iriilni, és a porust egy faggyibol és hambol all6 dugo6 tomeszeli el, mely gyakran megfeketedik.
Ez a mindenki altal ismert mitesszer (orvosi nyelven comedo - ejtsd komédé). Abban az esetben,
ha a pérus teteje hammal lezarédik , a mitesszer nem szinezédik el, hanem apré sargasfehér
tiiskécskeként latszik a béron (an. zart comedo). Mindkét esetben a faggyu tovabbi iiriilése a
borfelszinre akadalyozott, az ezutan termel6dott faggyu a faggytimirigyben és kornyékén pang,
mely a bérben helyileg gyulladast kelt. Az igy 1étrejott vordses csomdcskat hivja a koznyelv
pattanasnak. Az emberi bér felszinén normalisan is taladlhaték kiilonb6zé mikroorganizmusok
(baktériumok és gombak) melyek részei a b6r un. normal flérajanak. Ezek koziil néhany a pangé
faggyuban kifejezetten szivesen szaporodik (pl. a Propionibacterium acnes nevii baktérium és a
Pityrosporon ovale nevii gomba). Az elszaporodé mikroorganizmusok tovabb fokozzak a helyi
gyulladast, és gennyes csomdcskdk jonnek létre. Egyéni hajlam alapjan e csomdcskak a bor
mélye felé terjednek, gennyel telt, talyogszer(i, a bér alatt egymassal dsszekotetésben allo
képleteket hozva létre (mély csomds-gennyes pattanasossag, orvosi nyelven acne conglobata).

A pattandsos tiinetek elsGsorban a bér faggyamirigyekkel gazdagon ellatott teriiletein
jelentkeznek. Ezek az Uin. seborhhoeas tertiletek az arc (homlok, orrszarnyak, all), a mellkas és a
hat felsd részének bére.



A pattanasossag tiineteinek sulyossaga egyéni hajlamtol fiiggd, bar szamos kornyezeti tényez6 is
befolyasolja. Maga a serdiilés egy folyamat, melyre jellemzd a nagyfokt hormonalis valtozas, és a
hormonalis szabalyozds atmeneti labilitdsa. Ezért serdiilékorban a pattanasos tilinetek is
hullamz6 lefolyast mutathatnak, illetve enyhébb formabél viszonylag gyorsan sulyosabb
allapotba romolhatnak. A kdérnyezeti tényezdék koziil a tisztalkodasra hasznalt nem megfeleld
szerek (pl. hagyomanyos szappanok) atmeneti szaritd hatdsukat kovet6en a faggyuamirigyeket
irritdljak, fokozott faggyutermelésre serkentik. A koérnyezetszennyezés (poros, kormos,
olajg6z06s kornyezet) a poérusokat eltdmeszelve rontja a pattanasossagot. A stressz is fokozza a
faggyutermelést. A ndéi ciklus bizonyos szakaszaban (a menstruacio6 el6tt és alatt) az androgén
hormonok relativ elétérbe keriilése ronthatja a tiineteket. A taplalkozasi tényezok kozil a
pattandsos egyénnek célszer( Kkeriilni az olajos magvak (napraforgdmag, did, mogyord, pisztacia,
stb.) és a csokoladé tulzott fogyasztasat.

Hogyan kezeljiik a pattanasos bort?

Az enyhe pattanasos tiinetek (mitesszerek, nem gennyes pattanasos csomdcskak) az
illatszerboltokban vagy patikakban kaphat6 pattanasossag-ellenes szerekkel is karbantarthatoék.
Kulcsfontossagu ilyenkor az érintett bOrteriilet megfeleld tisztitasa, a mitesszerek kitliriilésének
segitése.

A pattanasos bor tisztitasara nem megfelel6ek a szokasos bortisztité készitmények, mert szamos
kozilik a faggyatermelést fokozd (Un. komedogén) OsszetevOket tartalmaz. Specidlisan
pattanasos bérre kifejlesztett tisztalkod6szer (tonik, arcmos6 készitmény) haszndalata javasolt. A
mitesszerek kilirtilésének segitésére hamlaszt6 (peeling) hatasa készitményeket hasznalhatunk
(b6rradir, peeling-maszk). A mitesszeres bér rendszeres kozmetikai tisztitdsa is hatékony
segitség.

Milyen a j6 kozmetikai tisztitas?

A mitesszeres-pattandsos boér tisztitdsat lehet6leg szakképzett kozmetikus végezze. Otthoni
tisztitdsndl csak a kozmetikus vagy boérgydgyasz altal javasolt mddszerek hasznalhatok, kelld
begyakorldas utdn. Nem megfelel§ tisztité kezeléssel a pattanasossag romlédsat, a folyamat
mélyebbre terjedését idézhetjiik el6!!!

A megfelel§ tisztitds a bor felsé rétegének el6zetes felpuhitdsa és fertGtlenitése utan az
eltomoédott porusok (nyilt és zart mitesszerek) eltavolitasat célozza. Pattandsos csomocskat,
kiilonosen gennyes folyamatot SOHA NE NYOMKODJUNK!!! Gennyes folyamat esetén a genny a
fels6 hamréteg 6vatos megemelése utan a bdér két irdnyba térténd széthuzasaval lrithetd ki.
Tisztitas utan a kezelt bérfelszin ismételt fert6tlenitése sziikséges.



Mikor kell orvoshoz fordulnunk?

Sulyos, mély csomoés-gennyes pattandsossag kezelése mindenképp orvosi feladat. A mélyre
terjedé pattanasos tlinetek a legtobb esetben maradandé hegek hatrahagyasaval gyégyulnak.
Ezekben az esetekben helyi készitményektdl és tisztitastél 6nmagaban nem varhaté javulas,
bels6 gybégyszeres kezelésre van sziikség. Mivel azonban az dtmenet az enyhébb és a sulyosabb
formak kozott nem éles, illetve a folyamat hirtelen csaphat at sulyosabb formaba, javasolt az
enyhébb gennyes-csomos pattanasos tiinetek bérgydgyaszati gondozasa is.

Mit ir el6 az orvos?

A pattanasossag borgyégyaszati kezelésének mindig egyénre szabottnak kell lennie. Ez azt
jelenti, hogy a kezelés el6irdsakor a pattanasos tiinetek sdlyossagan kiviil az orvos figyelembe
veszi a paciens életkorat, nemét, esetleges egyéb betegségeit, hormonalis allapotat, pszichés
dllapotdt (mennyire viselik meg a tilinetek), egylittm(ikod6-képességét is. Fentiek
figyelembevételével az orvos az aldbbi kezeléseket illetve ezek kombinacidjat irhatja el6:

Helyi készitmények:

Sajnos a faggyttermelést érdemben csokkentd, helyileg alkalmazhaté készitmény jelenleg nem
ismert. Ezért a helyi kezeléssel a faggyu kiliriilésének elGsegitését (hamlaszté készitmények), a
mikroorganizmusok elszaporodasanak gatlasat (fert6tlenitd anyagok, helyileg alkalmazhat6
antibiotikumok), valamint a kialakult gyulladas csokkentését (gyulladasgatlo szerek) célozzuk. A
bérgydgyasz altal felirt szerek lehetnek receptre kaphat6 gyari krémek-oldatok, vagy az orvos
altal el6irt, kevert (Un. magisztralis) patikai készitmények. Utdbbiak esetén célszeri a
kezelSorvostdl elkérni a pontos Osszetételt, vagy megoérizni a patikai részletes szamlat. Ha
ugyanis a készitmény hatasosnak bizonyul, konnyebb lesz ismét feliratni, ha viszont valamilyen
mellékhatas (bdrirritacié, allergia) 1ép fel, az 6sszetevék ismerete segiti ennek elharitasat és a
tovabbi kezelést.

Bar a pattandsossag a faggyutermeléssel all szoros 6sszefiiggésben, nem minden pattanasos
paciens bdre zsiros (szaraz seborrhoea). A helyi kezelésre hasznalt készitmények jelentds része
szaritja a bért, ezért nem szabad megfeledkezniink a kezelés utan a bér hidratalasarél sem.

Belsdleg alkalmazando gyogyszerek:

A pattanasossag sulyosabb eseteiben, illetve ko6zépsulyos (gennyes, de nem mély csomos)
formakban ha a helyi kezeléssel nem ériink el megfelel§ eredményt, bels6é gydgyszeres kezelés
valhat sziikségessé. Ennek lehetdségei a kovetkezdk:

Az androgén hormonok hatasat ellensulyozé gyégyszereket természetesen csak néi paciensek
kaphatnak. Ez antiandrogén hatassal is rendelkez6 hormonalis fogamzasgatlo szedését jelenti.



Els6sorban akkor valasztjuk ezeket a készitményeket, ha egyéb androgén-hormon okozta tiinet
is észlelhetd (pl. férfias tipust hajhullas), vagy mas okbdl is igény meriil fel a hormonalis
fogamzasgatlasra.

Gennyes pattandsossag esetén jon széba belsé antibiotikus kezelés. ElsGsorban a tetracyclin-
szarmazékok valtak be a pattandsossag bels6 antibiotikus kezelésében. Egy antibiotikus kura 3-6
hénapig tart. Fontos tudnunk, hogy a tetracyclin fényérzékenyit, tehat ilyen kezelés mellett
napozni, szolariumba jarni nem lehet. Sulyos, gennyes-csomés pattanasossag illetve masodlagos
hegesedésre vald hajlam esetén rendelhet az orvos bels§ A-vitamin szarmazékot (retinoid
tartalma gyogyszert). E szerek rendkiviil hatékonyak a pattandsossag kezelésében, de egyes
mellékhatdsaik miatt csak rendszeres orvosi ellenérzés mellett szedhet6k. Legsulyosabb
mellékhatdsuk a magzatkarositd hatas, mely értelemszerlien csak a fogamzdéképes kort ndék
esetén jatszik szerepet. E pacienseknek, a gyogyszer szedésének idején és elhagyasa utan 6-12
hénapon at hatékony fogamzasgatlast kell alkalmazniuk. E gyégyszerek tovabbi mellékhatasai
(vérkép és vérzsirok befolydsolasa, bdr- és nyalkahartya szarazsag) rendszeres orvosi ellendérzés
mellett kivédhetdk, és a gyogyszer elhagydsa utdn maradéktalanul rendezddnek. A retinoidok
szintén fényérzékenyit6 hatasuak, szedéstik idején napozni, szolariumba jarni nem szabad!

Ritka pattanasossag formak:

A pattanasossagnak vannak ritkan el6forduld, illetve olyan sajatos formai, melyek korismézése
és kezelése borgyogyasz szakorvosi feladat.

A pattanasos tiineteket a nyomkodas, allandé vakaras-piszkalds, a nem megfelel6 tisztitas
lényegesen ronthatja. Az igy kialakult sebes-csomds pattandsossagot nevezziik "acne excoriee"-
nak. Kezelésében a rossz beidegz6dés elharitasa kulcsfontossagi, ennek érdekében
pszichoterapia is széba jon.

A pattanasos tiinetek igen ritkan hirtelen lazzal, hidegrazassal kisérve mennek at mély gennyes
formaba (acne fulminans), a tiineteket iziileti-csontrendszeri tiinetek is kisérhetik (Sapho
szindroma). Ezekben az esetekben kérhazi kivizsgalas, kezelés sziikséges.

Ujsziilott korban, anyai hormonok hatdsara nem ritka az arcon apré mitesszerek, esetleg néhany
pattands megjelenése (acne neonatorum). Ezek a tiinetek az esetek tilnyomd tobbségében az
anyai hormonhatas elmulasaval parhuzamosan, néhany hénap alatt spontan rendezdédnek.
Gyermekkorban hormonhatas hijan a faggyimirigyek atmeneti nyugalomban vannak. Ritkan
ebben az életkorban is el6fordulhatnak pattanasos tiinetek (acne infantum), melyek
mindenképp szakorvosi vizsgalatot és kezelést igényelnek.

A pattanasossaghoz igen hasonld tiinetekkel jaré (de nem valédi pattanasossag) az arra
hajlamos egyéneknél a fénynek kitett testrészeken (els6sorban alkar) kialakulé "acne solaris".
Szintén hajlamossag alapjan, nagy do6zisu bels6 szteroid kezelés mellett alakul ki az Un. "steroid
acne". Mindkét fenti korkép diagnozisa és kezelése bérgydgyasz szakorvosi feladat.
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