Borapolas csecsemo- és kisgyermekkorban

»Selymes, mint a baba bére” - szél a kozkedvelt hasonlat. Minek készonhet6 ez a
kiilonos finomsag? A csecsemdk, gyermekek bérének szerkezete eltér a feln6ttekétdl. A
hamréteg vékonyabb, a faggyumirigyek miikodése (az els6 élethetektdl eltekintve)
minimalis. A bOr turgora (vizmegkoté képességen alapuld feszessége) csecsemé és
gyermekkorban a legnagyobb. Azonban ugyanazon tényezdk, melyek a bababdr
kilonleges finomsagaért felel6sek, annak fokozott sériillékenységét, érzékenységét is

okozzak.

Az alabbiakban a gyermekbOr sajatsagait és az ezekbdl addédé specidlis bérapolasi
szempontokat tekinthetjiik at a sziiletést6l kisgyermek korig.

A sziiletés utan a normal bérszerkezet és funkci6 hetek alatt alakul ki. Sziiletéskor
a bort vastag zsirréteg, a magzatmaz fedi, ez védi meg a magzatvizben val6 felazastol.
Ahol ez a maz vékonyabb (kezeken, labakon, nyakon) az ujsziilott bére felazhat,
mosondbor-szerli lehet. Ma mar tudjuk, hogy ezt a ,biolégiai ken6csét” nem szabad
lemosni az uUjszilétt bérérdl, mert ennek anyagai a bdrbe szivodva segitik annak
védelmét, érését. Sziiletéskor a bor steril, a normal baktériumflora csak fokozatosan,
napok-hetek alatt alakul ki, és felndttkorig 6sszetételében tobbszor is megvaltozik.

Bériink, legnagyobb egybefiiggd szerviink, szerepe sokréti: kornyezetiinktol
elhatarold (barrier) funkcioju, védekez6 rendszeriink fontos stratégiai allomasa, részt
vesz a szervezet ho- és folyadék-haztartdsanak szabdlyozasaban, az o6todik
érzékszerviink (a tapintas szerve), szarufiiggelékeket (haj, korom, szérzet) termel.

Bériink kornyezetiinktél elhatarold, kozben azzal folyamatosan kommunikalo
szerepét idegen szdéval barrier funkcionak (hatar-szerep) nevezziik. Ebben
kiemelked6en fontos a hamréteg, melynek alsé sejtsorai folyamatosan osztédva hozzak
létre az allanddan levald-megujul6 szaruréteget. A ham mirigyei termelik a faggyut és a
veritéket is, az el6bbi a barrier funkciéban (un. hidrolipid réteg képzése), mig utébbi a
folyadék-h6haztartasban  fontos. A  szaruréteg  gyermekekben  vékonyabb,
sérilékenyebb, a faggyutermelés minimalis, ezért a bOr vizateresztd képessége nagyobb.
Ez az oka a csecsemd- és gyermekbdr fokozott szarazsag-hajlamanak. De erre vezethetd
vissza az is, hogy bizonyos molekulak (sok allergén is) konnyebben jut at a csecsemé-
illetve gyermekbd6ron, mint a késébbi életkorokban. A barrier funkciéban fontos szerep
harul a b6r normal flérajara (a bérfelszinen normalisan el6forduld, ott tartésan él6é
mikroorganizmusok 6sszességét nevezziik igy). Ez a fléra gyermekkorban lényegesen
eltér a feln6ttkoritdl. Szerepe tobbek kozott karos mikroorganizmusok tavoltartasa, és a
bér un. savkopenyének (enyhén savas, pH 5,5 koriili, vegyhatdsanak) kialakitasaban is
részt vesz.

Kovetkezzék néhany gyakorlati tanacs, amivel megévhatjuk gyermekiink
érzekeny borét.

[rta: Dr. Csanddy Kinga (Hungéria Med-M Kft.). A cikk terjesztése kizarélag forrasmegjeloléssel lehetséges!



FURDETES soran érdemes megfontolni az alabbiakat:

Az ivéviz fert6tlenitésére klortartalmu fert6tlenitét hasznalnak, ez szaritja a bort.
A Kklort csak igen koltséges hazi viztisztito késziilekekkel vonhatjuk ki biztonsagosan
az ivovizbdl. Tovabb fokozza a fiirdéviz szaritd hatasat, ha az tulsagosan meleg.
Specialis fiirdéolajok hasznalataval (pl. Ligetszépe olaj) a flirdéviz szarité hatasat
csokkenthetjik.

Az ujsziilottek és Kkis csecsem6k boére nem ,piszkolodik”, elegendd
masodnaponta fiirdetni 6ket, a flirdés ne tartson tovabb 5 percnél. Fiirdetéshez
hasznaljunk gyogyszertari fiirdetékendcsot (pl. Unguentum hidrophilicum
nonionicum) Ezt ma mar nagyobb illatszerboltok kinalatdban is megtalaljuk. {A
flirdet6krém hasznalatat megkonnyiti, ha el6zdleg felforralt, majd kissé leh(itott
vizzel kétszeresére higitjuk, gépi habverdvel elkeverjik. 100-200 ml flirdetészert
készithetiink igy el6re, melyet egy tisztara mosott fiirdet6szeres flakonban
tarolhatunk.} A hajlatokat, a bérredék kozotti teriileteket gondosan szdrazra kell
torolgetni, mert ellenkez6 esetben konnyen ,kipallhatnak”. A fartajat, arcot, kezeket
természetesen naponta (sziikség szerint tobbszor is) alaposan meg kell tisztitani.

Novekedésével, ,vilag-felfedez6” akcidival parhuzamosan csemeténk egyre
koszosabb lesz, ugyanakkor élvezni kezdi a flird6zést, pancsolast. [lyenkor legfeljebb
20 perc fiirdésidé javasolt. A fiirdés gyakorisagat és tartamat az évszak
(hémérséklet, ruhazkodas), az egyéni szokasok is nagymértékben befolyasoljak.
Nyaron a meleg, az izzadas és a kiiltéri programok (homokozas) gyakoribb flirdést,
néha napkézben ismételt langyos zuhanyozast is szlikségessé tesz. Télen az amugy is
szarazabb bdrt a hosszas kad-fiird6zés tovabb szaritja, ilyenkor napi tisztalkodasra
inkdbb a rovid zuhanyozast valasszuk. Fontos a megfelel6 fiirdetészer
megvalasztiasa. Erzékeny bérii csecsem8k és kisdedek bérének tisztitiasara a
kés6bbiekben is javasolt a gydgyszertari flirdet6krém, de nem érzékeny bori
gyermeknél is specialiasan gyermekborre Kifejlesztett, ,szappanmentes”,
megfeleld pH értékd fiirdet6szer hasznalata javasolt. A j6 flirdetdszer ,hipoallergén”
- csak a legsziikségesebb konzervaloszereket és adalékanyagokat tartalmazza, és
nem tartalmazhat allergén tulajdonsagu illatanyagot.

Nem sziikséges, sOt egészséges borli gyermeknél kifejezetten ellenjavallt az un.
antibakterialis szappanok hasznalata, mivel a bdr normal baktériumflérajat is
pusztitjak, és ez altal csokken a bér védekezb képessége.

HAJMOSAS:

Ujsziilottek, kis csecsemdk hajanak tisztitdsa sima vizzel illetve higitott
flirdet6kendccsel elegendd. Kisgyermekek hajmosasahoz megfelel6 sampon
valasztando: lehetdleg , konnymentes” és hipoallergén legyen.

[rta: Dr. Csanddy Kinga (Hungéria Med-M Kft.). A cikk terjesztése kizarélag forrasmegjeloléssel lehetséges!



TESTAPOLAS:

A legkiméletesebb fiirdetés mellett is, féként télen, a legtobb csecsemd és
kisgyermek bére szaraz. Ezért sziikség lehet kiilonboz6 testapolok hasznalatara. A
kendcsok zsirosabb, a bérbe nehezebben beszivddoé készitmények, de nagyon szaraz
bor esetén és téli idészakban szilikségesek. A krémek és tejek vizesebb allaguak,
konnyebben beszivodnak rendszeres testapolasra javasoltak. Ujabban specialis
készitmények, un. lipo-lotiok kaphatéak, melyek egyesitik a kendcsok magasabb
zsirtartalmanak és a tejek j6 beszivodd képességének el6nyeit. Hatranyuk, hogy
meglehetdsen dragak. A testapold szintén hipoallergén legyen. Az apoloszert a bor
szdrazsagatol fiiggéen Kkell hasznalni. A zsirosabb, nehezebben beszivédé
készitményt célszerli este alkalmazni, a koénnyebben beszivodo tejet-krémet
barmikor, de célszer furdés utan.

A PELENKAS TAJ] APOLASA:

A pelenkas taj csecsemd és kisdedkorban a leginkdbb problémads bértertilet. A
széklet és a vizelet keveredésekor a székletben 1évd baktériumok elbontjak a
vizeletben taldlhaté nitrogén-tartalmu salakanyagokat és ekézben ammonia
szabadul fel, mely bdrirritdlo hatasit. A modern, jo nedvszivo-képességi
nadragpelenkak ezt a problémat lényegesen csokkentették, de nem oldottdk meg
teljesen. Ezen kiviil bizonyos allapotokban (hasmenés, fogzas) a széklet dsszetétele,
emésztettsége, allaga is megvaltozik, 6nmagaban is irrital6 tényezdoként 1éphet fel.
Ezért gyakran sziikség van, féként érzékeny boérl kisdedeknél a pelenkds tajon
védokendcs rendszeres hasznalatara. A jo védékrém bdérnyugtato, fertdtlenitd
hatasu, tartos ,véd6-bevonatot” képez a fartajon az irritalé tényezdkkel szemben. A
popsi-ken6csokkel szemben fokozottan érvényesiil az az elvaras, hogy hipoallergén
legyen, mivel a pelenka alatt folyamatos ,dunszt-hatas” érvényesiil, mely fokozza
kilonboz6 vegyi anyagok béron keresztiil torténd felszivodasat. A jo pelenka és
védékendcs mellett természetesen nem elhanyagolhaté a tdjék megfelel6 és a
megfelel6 gyakorisagu pelenkacsere.

FENYVEDELEM:

A kisbabak-gyermekek fényvédelme nagyon fontos feladat. Szakirodalmi adatok
bizonyitjak, hogy rosszindulatu festékes bdrdaganat (a melanoma) kialakulasaban
fontos szerepe van a gyermekkorban elszenvedett, ismételt napégéseknek. Kis
csecsemoOket direkt napra a déli 6rakban ne vigyiink, legyenek ilyenkor arnyékban,
egyéb id6szakban is csak sziirt fény javasolt. Kémiai fényvéd6 anyagot tartalmazo
napkrémek 1 éves kor alatt nem javasoltak, ilyenkor un. fizikai fényvédét tartalmazoé
szereket hasznalhatunk. Ezek a készitmények a bdrre kenve fehér, mész-szeri
bevonatot képeznek, ez tartja tavol a karos UV sugarakat. 1 évnél nagyobb
gyermekek bérére mar alkalmazhaték a kifejezetten gyermek-bérre Kkifejlesztett,
legalabb 30 SPF faktoru fényvédd krémek. A krém kivalasztasanal a fényvédo
faktoron kiviil (SPF) figyelni kell a készitmény foto-stabilitdsara (milyen gyorsan
bomlik a felkent készitmény a napon) és viz-stabilitasara is. Megjegyzendd, hogy az
un. viztliré készitményeket is 20 perc folyamatos pancsolas utan djra kell kenni.
A kendécsos fényvédelem mellett sem feledkezhetliink meg azonban a hagyomanyos
fényvédd gyermek felszerelésekrdl, pl. egy vilagos szinli kalap nemcsak a haj
fénysziir6é hatasat egésziti ki, de a napszurastol is véd.

[rta: Dr. Csanddy Kinga (Hungéria Med-M Kft.). A cikk terjesztése kizarélag forrasmegjeloléssel lehetséges!



